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Curriculare Fortbildung

fir Arztinnen und Arzte

Spezialisierte schlafmedizinisch Versorgung

gem. Curriculum der der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL) (40 UE)

Blended-Learning-Webinar: 24 UE Prasenz (Webinar) / 16 UE eLearning @wmmmmm
LEARNING Qualitatskriterien eLearning

Themen 3. eLearning-Phase (4 UE)
1. eLearning-Phase (7 UE) »  Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter

> Physiologie des Schlafes » Schlafstorungen im hoheren Lebensalter

> Diagnostische Verfahren » Schlafstérungen aus verkehrsmedizinischer Sicht

> Insomnien

> Schlafbezogene Atmungsstorungen 3. virtuelle Prasenzphase (Webinar) (7 UE)

» Praxis der schlafbezogenen Bewegungsstérungen

1. virtuelle Prasenzphase (Webinar) (9 UE) » Schlafstdrungen aus sozial- und verkehrsmedizini-

> Praxis der Insomnien scher Sicht

» Praxis der schlafbezogenen Atmungsstérungen »  Schlaf bei psychischen Erkrankungen

»  Operative Therapieverfahren bei schlaf- »  Schlaf und Schmerz

bezogenen Atmungsstorungen

> Hypersomnien zentraler Ursache AbschlieRende Lernerfolgskontrolle

— Termine virtuelle Prasenz (Webinar)
2. eLeaming-Phase (5 UE) Samstag, 30.05.2026, 09:00 bis 17:15 Uhr
> Hypersomnien zentraler Ursache Samstag, 13.06.2026, 09:00 bis 16:15 Uhr
> Schlaf-Wach-Rhythmusstorungen Samstag, 27.06.2026, 09:00 bis 15:30 Uhr
»  Parasomnien .
»  Schlafbezogene Bewegungsstdrungen eLearning , , ,
ab dem 04.05.2026 und zwischen den Webinarterminen
2, virtuelle Prasenzphase (Webinar) (8 UE) Ein Einstieg in die erste laufende eLearningphase ist
»  Praxis der Schlaf-Wach-Rhythmus-St6rungen maglich.
> Praxis der Parasorrlnien o Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-In-
»  Praxis der Schlafstorungen im Kindes- und ternet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.
Jugendalter
> Praxis der Schlafstérungen im hoheren Lebensalter Veranstaltungsort

Online-Lernplattform ILIAS der Akademie fiir medizini-
sche Fortbildung der AKWL und der KVWL

- bitte wenden -

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. Hugo Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Geschéftsstelle: Gartenstrale 210-214, 48147 Minster



Die Schlafmedizin ist eine fachiibergreifende Disziplin, die mit den Gebieten der Allgemeinmedizin, der Inneren Medizin,
hier insbesondere mit den Schwerpunkten Pneumologie und Kardiologie, der Neurologie, der Nervenheilkunde, der Psy-
chiatrie und Psychotherapie, der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, der Kinder- und Jugendmedizin sowie der Mund-, Kiefer-
und Gesichtschirurgie korrespondiert. Der Bereich der spezialisierten klinischen und stationdren Schlafmedizin wird
durch die Zusatz-Weiterbildung ,Schlafmedizin“ abgedeckt. Fiir den Bereich der Erstdiagnose und der primaren Versor-
gung, insbesondere von Patientinnen und Patienten mit schlafbezogenen Atmungsstdrungen, gibt es als Qualifizierungs-
angebot ausschlieBlich den sogenannten BUB-Kurs zur Diagnostik schlafbezogener Atmungsstérungen. Fur Facharz-
tinnen und Fachérzte, die keine Zusatz-Weiterbildung in der Schlafmedizin anstreben, sich aber dennoch weiterqualifi-
zieren wollen, um mehr fachspezifische Kompetenzen in der Diagnostik und auch in der Therapieoption flir Patientinnen
und Patienten mit Schlafstdrungen zu erwerben, besteht haufig eine Liicke hinsichtlich gezielter Qualifizierungsange-
bote. Diese Lucke soll das Curriculum ,Spezialisierte schlafmedizinische Versorgung® schlieRen.

Wissenschaftliche Leitung/Referierende

Prof. Dr. med. Matthias Boentert, FA flr Neurologie, ZB Schlafmedizin, Leitender Arzt, Department fir Schlafmedizin,
Neuromedizinisches Zentrum, Klinikum Osnabriick

Prof. Dr. med. Svenja Happe, FA fiir Neurologie, ZB Schlafmedizin, Chefarztin der Klinik fiir Neurologie der Klinik Maria
Frieden, Telgte

Weitere Referierende

Prof. Dr. Dr. Stefan Evers, FA fiir Neurologie, ZB Schlafmedizin, Klinik fir Neurologie, Krankenhaus Lindenbrunn, Coppenbriigge /
Dr. med. Corinna Frohn, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, ZB Schlafmedizin, MVZ Bethanien Aufderhdhe, Solingen / Prof.
Dr. med. Helmut Frohnhofen, FA fiir Innere Medizin, ZB Schlafmedizin, Klinik fir Nephrologie, Altersmedizin und Innere Medizin,
Alfried Krupp Krankenhaus, Essen / Univ.-Prof. Dr. med. UIf Kallweit, FA fiir Neurologie, ZB Schlafmedizin, Institut fir Inmunologie,
Universitat Witten/Herdecke / Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Johannes Kleinheinz, FA fir Mund-, Kiefer-, Gesichtschirurgie, Klinik
fiir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie, Universitatsklinikum Miinster / Prof. Dr. med. Sylvia Kotterba, FA fiir Neurologie, ZB
Schlafmedizin, Klinik fiir Geriatrie, Klinikum Leer / Patricia Kutz, FA fiir Kinder- und Jugendmedizin, ZB Schlafmedizin, Vestische
Kinder- und Jugendklinik, Datteln / Prof. Dr. med. Georg Nilius, FA fiir Innere Medizin, SP Pneumologie, ZB Schlafmedizin, Klinik
fur Pneumologie, Infektiologie und internistische Intensivmedizin, Klinikum Dortmund

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die

Organisatorische Leitung . Fortbildungs-App der Akademie fiir medizinische Fort-
Christoph Ellers, Leiter Ressort Fortbildung der AKWL, bildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der Ver-
Minster anstaltung anzumelden:  Kurs-ID: 5860

Beteiligte Fachgesellschaften

Die Veranstaltung wird mit Unterstltzung der www.akademie-wl.de/app
folgenden Fachgesellschaften durchgefiihrt: www.akademie-wl.de/katalog
» DGKN - Deutsche Gesellschaft fir Klinische Neurophysiologie und Funktionelle Bildgebung e.V. (www.dgkn.de)
» DGN - Deutsche Gesellschaft fur Neurologie e.V. (www.dgn.org)

» DGSM - Deutsche Gesellschaft fur Schlafforschung und Schlafmedizin e.V. (www.dgsm.de)

Teilnahmegebihren* Webinar
€ 995,00 Mitglied der Akademie oder der Voraussetzungen fir die Teilnahme: EI

oben genannten Fachgesellschaften > eine stabile Intenetverbindung =\Webinar
€ 1.145,00 Nichtmitglied der Akademie > die aktuellste Version der Browser Mozilla Firefox,
€ 895,00 Arbeitslos/Elternzeit* Google Chrome oder Microsoft Edge, bzw. Safari bei

i0S

Auskunft und schriftliche Anmeldung » ein funktionierendes Audiosystem (z. B. Kopfhérer)
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL > eine Webcam und/oder ein Mikrofon
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Falk Schroder @ ERA Die Veranstaltung ist im Rahmen der

Tel.: 0251 929 - 2240, Fax: 0251 929 - 27 2240,
E-Mail: falk.schroeder@aekwl.de

Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung
der AKWL mit 56 Punkten (Kategorie: K)
anrechenbar.

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!
Foto-Nachweis: abcmedia - stock.adobe.com - Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 16.06.2025/srd
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